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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ: 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1 АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа разработана с учетом специфики особенностей развития дошкольников шестого 

года жизни и основных принципов построения психолого-педагогической работы. Данная программа 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами Федерального уровня: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» № 273 - ФЗ от 29.12.2012 г. 

• Приказ Минобразования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013г. «Об утверждении Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

• Приказ Минобразования и науки РФ № 1014 от 30.08.2013г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

• Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление главного 

санитарного врача Российской Федерации №2 от 28.01.2021г. об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

• Семейный кодекс РФ № 223 от 08.12.1995г. (доп. и изменения) 

• Основная образовательная программа дошкольного образования МОУ Детского сада № 301 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников» гласит: «1. Педагогические работники обязаны: 1) осуществлять свою 

деятельность на высоком профессиональном уровне, обеспечивать в полном объеме реализацию 

преподаваемых учебных предметов, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с утвержденной 

рабочей программой». 

Однако в законе нет прямого определения рабочей программы и не обозначены требования к ней. На 

основе анализа педагогической практики и методических рекомендаций для учителей школ нами была 

разработана рабочая программа воспитателя старшей группы. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 лет) и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Рабочая программа является стратегической основой действий педагога и выступает в качестве 

перспективного плана работы группы в режиме развития. 

Срок реализации программы — 1 год (2024 - 2025 учебный год). 

1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа базируется на следующих принципах: 

> полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

> построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; при этом 
сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования); 

> содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

> поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

> сотрудничество ДОУ с семьей; 



 > приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

> формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

> возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

> учет этнокультурной ситуации развития детей; 

> принцип развивающего образования, направленность на развитие личности ребенка - 
воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, 
стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 
имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его; 

> комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

> принцип адаптивности, реализуемый через адаптивность предметно-развивающей среды к 
потребностям ребенка и адаптивность ребенка к пространству ДОУ; 

> обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 
Среди подходов к формированию программы можно выделить: 

> личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 
процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием 
эффективности; 

> деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений 
воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить 
свои подходы к решению проблем; 

> ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на основе 
общечеловеческих ценностей; 

> средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и внешней среды ДОУ 
в воспитании и развитии личности ребенка. 

1.3 ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 лет ПО ФГОС ДО. 

Этот период жизни ребенка принято называть старший дошкольный возраст. Это возраст активного 

развития физических и познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. 

Социально-эмоциональное развитие: Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др. 

В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 

(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок 

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и 

правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако 

соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, 

в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение 

товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 

ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она 

хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают 

друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 



 В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола 

мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на 

такие, как сила, способность заступиться за другого. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом 

осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок 

становится способным встать на позицию другого). 

Игровая деятельность: В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как 

должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного 

решения проблем («Кто будет...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей 

у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Общая моторика: Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, 

прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, 

на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз 

подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими 

упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на 

протяжении достаточно длительного времени). 

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности 

ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 

одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и 

завязывать бантиком 

Психическое развитие: К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. 

Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета 

и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от 

друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов. 

Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого 

большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; 

выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги. 

Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели 

(хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события). 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста 

уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур 

определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их 

определённым образом). 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания 

дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать 

схемы, карточки или рисунки). 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и 

пр.). К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без 

практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и 

целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может 

решать в уме. 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 

предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков. 



 Речевое развитие: Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 

Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые 

недостатки. 

Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в 

зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. 

п.). 

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. 

Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны 

предметы (бумажный, деревянный и т. д.). Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в 

родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых 

трёхзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны 

передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. 

Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с 

продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению 

читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии. 

Музыкально-художественная и продуктивная деятельность: В процессе восприятия художественных 

произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы 

понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба 

добра со злом. 

При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными 

(образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). 

В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой 

изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: 

дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать 

кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения 

светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, 

накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, 

заштриховывают фигуры. 

Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму 

кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, 

украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. 

Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие 

прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому 

конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по 

предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

Трудовая деятельность: В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование 

и самооценка трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского 



 труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 

видов ручного труда. 

Внимание-это важно! Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко 

начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в 

игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Именно в игре ребенок 

пятого-шестого года жизни реализует свое стремление к самостоятельности через моделирование 

жизни взрослых. 

Он открывает для себя этот мир человеческих отношений, разных видов деятельности, общественных 

функций людей. 

Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины в своих требованиях. Жалость к 

ребенку в данном случае может послужить развитию самых неприятных черт характера. 

Обязательно привлекайте ребенка к труду, старайтесь вместе с ним делать самые разнообразные 

домашние дела. Выполняйте их с интересом, так, чтобы ребенок получал удовольствие от этой 

деятельности. 

Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный - слишком мало для 

формирования у него высокой самооценки. Нужно, чтобы ценность личности измерялась какими-то 

реальными делами. Для этого надо, чтобы ребенок умел что-то делать, отличался какими-то 

способностями или навыками, которые помогли бы ему гордиться собой. Постарайтесь сделать так, 

чтобы ребенок не чувствовал себя беспомощным человеком, от которого ничего не зависит. 

Рассказывая о том, что должен уметь и знать ребенок в 5 -6 лет, психологи и педагоги настоятельно 

рекомендуют не забывать, что приведенные сведения являются результатами практических 

наблюдений, и незначительное отставание (равно, как и опережение) ребенка в сфере тех или иных 

знаний и умений не является отклонением от нормы. Более того, родители ни в коем случае не должны 

радикально менять режим дня ребёнка (и тем более, ругать его!), заставляя чадо наверстывать то, что 

знают и умеют его сверстники. Весь процесс устранения тех или иных пробелов должен происходить в 

игровой форме, ведь, играя, ребенок легче запомнит необходимую информацию, не испытывая при 

этом нервозности и стресса. 

1.4 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного детства: 

интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально - личностного, 

через соответствующую его возрастным особенностям развивающую среду. Введение, ребенка в 

окружающий мир осуществляется путем его взаимодействия с различными сферами бытия (миром 

людей, природы и др.) и культуры (изобразительным искусством, музыкой, детской литературой и 

родным языком, математикой и др.). 

Для достижения цели необходимо решить в рамках реализации основной части образовательной 

программы МОУ Д/с № 301 следующие задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 



 5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, 

приобщение к здоровому образу жизни; 

11) Развитие игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного 

возраста и полноценное становление ведущей деятельности дошкольников; 

12) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

рабочих программ других возрастных групп; 

13) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

Программа обеспечивает развитие личности детей в различных видах деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

1.5 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры ДО определяются 

независимо от форм реализации Программы. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

> Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 
находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 
изображения. 

> Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 
понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в 
изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

> Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 
действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. 

> Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других 
людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает 
вопросы, привлекает к общению других детей. 

> Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 
Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров умеют объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. 

> Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным 
играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с 
игровой задачей и правилами. 



 > Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 
появляются элементарные виды суждений об окружающем. 

> Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

> Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения, 
проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить 
несложные физические упражнения. 

> Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 
умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 
правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 
некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

> Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 
ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 
Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 
выполнении, вступает в сотрудничество. 

> Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 
принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными 
способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 
удовольствием экспериментирует. 

> Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется 
событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, 
животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 
решения проблем. 

> Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, 
профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 
отдельных органов, условиях их нормального функционирования. 

> Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет 
положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. 

> Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 
поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 
знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о 
значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

> Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

> Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и 
родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес 
к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в 
другие города, другие страны мира. 

> Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 
организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 
стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

> Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 
только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 
приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно 
выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных 
действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать 
потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых 
условиях. 

> Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 
способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 
последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и 
действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 
результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 
взрослым. 



 

1.6 ИНСТРУМЕНТАРИЙ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОСВОЕНИЯ 
ДЕТЬМИ СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Контроль за развитием детей проводится на основе системы контроля за развитием ребенка 

разработанной в клинике проф. Н. М. Щелованова, усовершенствованной сотрудниками Центрального 

ордена Ленина института усовершенствования врачей (ЦОЛИУВ) под руководством проф. Н. М. 

Аксариной, К. Л. Печерой, Г. В. Пантюхиной, Э. Л. Фрухт. 

Цель данного контроля прежде всего в том, чтобы определить уровень развития каждого ребенка. При 

этом устанавливают также правильность педагогической направленности в работе с детьми, условий 

развития ребенка. В результате систематического контроля удается не только определить уровень 

развития ребенка, но и увидеть первоначальные отклонения в его развитии, поведении, своевременно 

скорректировать образовательный процесс, определив для ребенка индивидуальный маршрут. 

Контроль за развитием ребенка носит комплексный характер: это оценка состояния здоровья, развития 

активной речи; сенсорного развития; развития игры и действий с предметами; формирования 

изобразительной и конструктивной деятельности; развития общих движений; воспитания навыков 

самостоятельности. 

Используются такие методы контроля, как метод опроса матери (при приеме ребенка в детское 

учреждение и в дальнейшем по ходу развития ребенка); метод наблюдения в группе за поведением 

детей; метод педагогической диагностики развития ребенка. 

От обычного наблюдения метод педагогической диагностики развития детей отличается тем, что 

контроль проводится по единой методике, иногда с помощью определенного материала, в 

определенной ситуации, которая должна быть максимально приближена к естественным условиям 

жизни малыша. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

• интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

• личностных особенностей ребенка; 

• поведенческих проявлений ребенка; 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); [«Детство» стр. 179] 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Данная форма контроля позволяет установить не только уровень развития ребенка и уровень освоения 

им образовательной программы, но и определить «зону ближайшего развития». 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). [ФГОС п. 3.2.3] Промежуточные 

результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год - сентябрь, май), диагностики 

(наблюдения, беседа, эксперимент). В целях предотвращения переутомления воспитанников во время 

педагогической диагностики занятия не проводятся. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1 Игра как особое пространство развития. 
В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой игровой 

деятельности. 

Задачи развития игровой деятельности: 



 ^ Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через 
передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через внесение изменений в знакомый сказочный 
сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение новых творческих 
сюжетов. 

^ Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной 
действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, парикмахерская, путешествия и 
др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов. 

^ Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих 
играх. 

^ Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать собственную 
точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи 
аргументации. 

Сюжетно-ролевые игры. 
Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является отображение 

социальной действительностью, 

к комбинированию в одном сюжете реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций 

взаимодействия людей, коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», 

«Книжный гипермаркет», «Туристическое агентство» и др.) и игр «с продолжением» сюжета в течение 

нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и воображаемой 

ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и предметов-заместителей до 

игры или по ее ходу. 

Освоение нового содержания сюжетно-ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и 

детей, направленного на подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание 

возможных игровых ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения 

фиксировать придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, 

записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в совместной с 

воспитаем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части игровых событий во время игры, 

речевое обозначение места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового 

персонажа. Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в 

зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. Проявление способности 

передавать действия, отношения, характеры и настроения персонажей: требовательный учитель, 

любящая мама, капризная дочка использовать средства выразительности: мимика, жесты, движения, 

интонация. 

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового замысла с 

использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию), установлению 

договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, использование 

изобразительной или продуктивной деятельности детского коллекционирования (театральные 

программки. билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки. 

Режиссерские игры и игра-фантазирование 
Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре фантазировании литературного опыты, 

впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирование событий из разных 

источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание новых сюжетов по 

аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, 

пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных 

обозначений. 

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого образа, 

самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения персонажей, 

использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете режиссерской 

игры, оценивать поступки героев. 



 Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации движения 

персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени игровых персонажей. Проявление 

творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе необходимых игрушек и 

предметов заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью 

воспитателя использовать полифункциональный игровой материал, участвовать в создании 

полифункционального игрового материала в совместной с воспитателем деятельности. 

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного преобразования 

сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), согласование 

придуманных событий с замыслами других игроков. 

Игровые импровизации и театрализация 
В театрализациях помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для «сцены» 

(ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят простейшие декорации: 

домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками изображать реку, дорожку), 

согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени разных 

персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произведений, комбинировать 

сюжеты. 

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные игровые 

образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и жестах различные эмоциональные 

состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет медвежонка, горюет, 

прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). 

Воспитатель поддерживает стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым 

образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку тоненьким 

голоском). 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с водой, льдом, снегом 
«Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров — бумаги, марли, 

сетки). «Игра цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в 

разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения 

воды получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, 

опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные 

формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, 

залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). 

«Соревнование мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, 

соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый веселый). «Наливаем 

— выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: 

воронок, пипеток, трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на 

одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан бьет 

выше, когда ниже). 

«Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать 

их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»). 

Игры со светом 
«Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать 

своим зайчиком солнечный зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в 

темной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, 

с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с 

помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем 

накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — проступит восковой узор). 

Игры с магнитами, стеклом, резиной 
«Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие 

притягиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, 

какие нет; через какие преграды может действовать магнит — через бумагу, картон, ткань, фанеру, 

воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться 



 на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, 

проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные предметы — 

колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с 

увеличительными стеклами или микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск 

оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через 

стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально 

рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем 

«находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.). 

Игры с бумагой 
Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных 

вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на 

губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью самодельных печаток: 

вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать на 

бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и 

узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать на положенные на 

бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). 

Экспериментирование с копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и 

пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности располагаются капли 

воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и 

пр.). 

Дидактические и развивающие игры. 

Игры с готовым содержанием и правилами 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление рядов по разным основаниям, 

на группировку объектов на основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — 

фантастическое; домашние — дикие животные). Игры на узнавание предметов по описанию, по 

вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). Составление целого из частей (10—12 частей). 

Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к 

домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление контрольно-проверочных действий («Найди 

ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», 

«Катилась торба с высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», 

«Черное и белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото. 

Интеллектуальные, развивающие игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», 

«Колумбово яйцо», «Волшебный квадрат»). 

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по правилам, 

добиваться правильного результата. Понимание необходимости действовать в игре согласованно, 

соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. Контролировать свои действия и действия 

других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в поиске решения, умение видеть 

правильность результата. Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. 

Знание нескольких игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в 

придумывании новые правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет новых игровых 

действий. 

Результаты развития игровой деятельности 
Достижения ребенка («Что нас радует») 

• Присутствует предварительное обозначение темы игры и создание игровой обстановки. 

• Ребенок заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения — положительный. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Характерно использование просьб, предложений в общении 

с партнерами. 

• В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-разному. Для детей- 

сочинителей наиболее интересны игры, которые осуществляются в вербальном плане. Заметен 

переход к игре-фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их практической 

реализацией через выполнение игровых действий. Для детей-исполнителей наиболее интересен 



 процесс создания игровых образов в сюжетно-ролевой игре, управления персонажами в режиссерской 

игре. 

Для детей-режиссеров характерна высокая активность, как в инициировании игровых замыслов, так и в 

создании образов игровых персонажей. Они выступают посредниками в разрешении спорных 

ситуаций, дирижируют замыслами игроков, способствуют их согласованию. Для детей-практиков 

интересны многоплановые игровые сюжеты, предполагающие вариативные переходы от игры к 

продуктивной деятельности и обратно. Часто продуктивная деятельность предшествует игре и 

обогащает игровой замысел. 

• Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным 

играм. 

• В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• В сюжетно-ролевых играх ребенок отражает элементарные бытовые сюжеты, характерно 

стереотипное разыгрывание одних и тех же сюжетов и ролей. 

• Не умеет согласовывать свои действия и замыслы в игре с другими детьми. 

• В играх с готовым содержанием увлекается процессом игры и не следит за правилами. 

• Нет интереса к развивающим играм, отказывается от игрового решения при первых трудностях, 

часто оставляет игру до ее завершения. 

• Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 

2.2 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 
- Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

- Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и 

эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении. 

- Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть 

вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если 

они приносят неудобство окружающим. 

- Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, 

желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и 

стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их 

выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, 

удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение 

способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать 

прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, 

уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь 

мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и 



 сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка 

результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с 

правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в 

использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», 

вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и 

заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. 

В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать 

разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции 

правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные 

связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье 

забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий 

членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые 

правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка («Что нас радует») 

• Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с 

близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям. 

• Ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в контактах со 

взрослыми и сверстниками. 

• Проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского 

сада. 

• В общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий замысел, 

договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной деятельности. 

• Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, охотно откликается на 

просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил. 

• Имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок имеет представления о правилах культуры поведения и общения, но часто их нарушает, 

нуждается в постоянном контроле взрослого. 

• Конфликтует со сверстниками, не хочет прислушиваться к мнению партнеров по игре, отказывается 

от выполнения общих правил, если они препятствуют его интересам и возможности получить 

выигрыш. 

• Не умеет сдерживать свои непосредственные побуждения и желания, проявляет равнодушие к 

другим (сверстникам, близким), если их просьбы или эмоциональные, физические состояния 

препятствуют осуществлению задуманного или желаемого в данный момент. 

• Часто невнимателен к указаниям старших, не замечает своих промахов и недостатков, критикует 

других, использует дразнилки и прозвища в общении со сверстниками. 

• Жалуется на нарушение правил поведения другими детьми, свои промахи связывает только с виной 

других детей. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 
1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для 

жизни. 

2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон 

обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших 

дошкольников. 

3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах 

детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений. 



 Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание 

труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 

труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют 

новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный 

материал; менеджеры осуществляют продажу квартир.) Понимание роли современной техники и 

материалов в трудовой деятельности взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение 

объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою 

постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, 

обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и 

обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта 

после еды. Участие в новых видах дежурства — по уголку природы, помощи педагогам при подготовке 

к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового 

процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения 

действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, 

ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из бросового 

материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, 

кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению техники, 

современных машин и механизмов в труде. 

• Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых. 

• Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

• С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; при 

небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, проявляет настойчивость, добивается 

нужного результата. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Интерес ребенка к труду неустойчив. 

• Представления о труде взрослых, их профессиях поверхностные, недостаточно отчетливые. 

• Нет выраженного стремления к самообслуживанию, ребенок самостоятельно не следит за своим 

внешним видом. 

• В общем труде с детьми часто просто играет, не видит необходимости повседневного труда. 

• Результативность труда низкая, отношение к результату личностно не выражено, часто бросает 

выполнение трудового поручения, если что-то привлекло внимание, переводит труд в игру с 

инструментами и материалами. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 
1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе 

правил. 

Содержание образовательной деятельности 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в 

природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, 

жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными 



 и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). 

Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов 

светофора, указателей перехода 

улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми. вступать в общение только 

в присутствии и с разрешения родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без 

согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может привести примеры 

правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, установить связи между неправильными 

действиями и их последствиями для жизни. 

• Ребенок умеет. 

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале; 

— пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, иголки и пр.) 

и приборами; 

— быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

— соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 

• Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с незнакомыми людьми 

только в присутствии родителей. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного поведения, не может установить 

причинно-следственных связей между опасностью и характером поведения в ситуации. 

• Часто действует неосторожно, сам может становиться источником возникновения опасных ситуаций 

в спортивном зале, во взаимодействии со сверстниками, получает травмы. 

• Обращает внимание на правила безопасного поведения только по указанию и напоминанию 

взрослого. 

• Затрудняется рассказать, как себя надо вести в обстоятельствах, угрожающих жизни и здоровью, к 

кому обратиться за помощью. 

• Проявляет доверчивость по отношению к незнакомым людям, без разрешения родителей вступает в 

общение, принимает угощение, уходит вместе с незнакомым человеком по его приглашению. 

2.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности 

^ Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных 
проявлениях и простейших зависимостях. 

^ Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование 
объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, 
сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 
измерение, упорядочивание, классификация. 

^ Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и 
аналогии. 

^ Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 

•^ Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 



 ^ Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 

профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

•^ Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого 

организма. 

•^ Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические чувства. 

^ Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), 

оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, 

бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, 

ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение 

умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, 

вершины). Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, 

значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. Проявление умения 

сравнивать предметы, выделять 3—5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по 

разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные 

звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности; звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления 

характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом 

гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения 

некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, 

выполняемых взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье. о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми 

сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира 
Освоение представлений о своем городе (селе) — названия родного города (села), его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение представлений о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений города (села) — 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в 

общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и 

гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких 

исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей — особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 

толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 

трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных 

странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 
Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть 

различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 

обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния 

природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны 

паутиной). 



 Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам 

(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. Установление 

сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т. д.) и 

отличия (думает, говорит и т. д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, 

качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе 

влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. 

Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях. в 

пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни 

в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения 

внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их 

обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они 

создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т. д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, практическая природа 

как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как, столько же, сколько...), порядка 

(тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та 

или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая 

четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом 

и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать 

по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и 

изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные зависимости. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои 

чувства и впечатления в предпочитаемой деятельности. 

• Активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе наблюдает, 

экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в 

процессе их решения. 

• Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни людей в 

других странах. 

• Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. 

• Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского 

сада. 

• Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, взрослых, пожилых 

людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

• Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол. 

• Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни. 

• Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости за свою 

страну. 

• Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 



 • Отсутствует интерес к окружающему миру (природе, людям, искусству, предметному окружению). 

• Не сформированы возрастные эталонные представления, представления о мире поверхностны, часто 

ошибочны. 

• Ребенок не способен самостоятельно организовать поисково-исследовательскую деятельность, не 

выделяет результат познания. 

• Не проявляет положительного отношения и интереса к людям, к их жизни в семье и в детском саду. 

• Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

• Социальные представления о родной стране и других странах мира ограничены. 

• Познавательный интерес к социальному миру, городу, стране снижен. 

2.4 Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному 

желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей. 

5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках 

(композиция, средства языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 
Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикета взаимодействия в 

общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств 

общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм 

вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 
Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с 

помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция 

(обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие 

событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в 

речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 

множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», 

существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 



 суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, 

подосиновик). 

Развитие речевого творчества 
Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 

рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих названия профессий, учреждений, 

предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения; личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, 

верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние переживания; социальнонравственные 

категории (добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). 

Освоение способов обобщения — объединения предметов в группы по существенным признакам 

(посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 

при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
Освоение чистого произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра 

голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 
Освоение представления о существовании разных языков. Освоение терминов «слово», «звук», 

«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук»; звуковой анализ слова. Освоение 

умений. делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 

трехзвуковых слов. интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 

определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять 

предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; 

развивать мелкую моторику кистей рук. раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмористические 

стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки- 

повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 

понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к 

текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и сверстниками, 

делится знаниями, задает вопросы. 

• Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов. 

• С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 

• Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их. 

• Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями. 

• Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

• Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики 

звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове. 

• Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки. 

• Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает причинные связи. 



 • Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра, внимание к 

языку литературного произведения. 

• Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых их 

особенностях. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок не проявляет инициативы в общении со сверстниками. 

• Допускает содержательные и смысловые ошибки в пересказах, в самостоятельных рассказах; при 

рассказывании требует помощи взрослого. 

• Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа. 

• В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен (повторяет рассказы сверстников). 

• Затрудняется в аргументировании суждений, не пользуется речью - доказательством. 

• Допускает отдельные грамматические ошибки. 

• Имеются существенные недостатки звукопроизношения. 

• Речь невыразительна. 

• Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на слоги. 

• Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 

• Ребенок не может назвать любимых литературных произведений. 

• Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить их отличий не может. 

2.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты 

в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 

освоению эстетических оценок, суждений. 

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению 

детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, формировать опыт 

восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 

воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных образах. 

Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности. 

Умения художественного восприятия: самостоятельно и последовательно анализировать 

произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное. Умения различать 

произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных 

областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, 

обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, символичность образов 

животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и 

познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, 

предметы быта. 

Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 



 Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 

иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии 

создания иллюстрации. Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, жанровая живопись; 

восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам выразительности. Авторская 

манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение 

и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, фактура, 

композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. 

Скульптурные образы по близким детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. 

Особенности архитектуры (соотношение пользы — красоты — прочности). Материалы, используемые 

в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 

сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 

устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 

выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения 

выделять средства выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы 

графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 

Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и произведений искусства. 

Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать 

правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей 

работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно отбирать впечатления, 

переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и 

материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с 

другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности, самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, 

переживания для определения сюжета, создавать выразительный образ и передавать свое отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в 

художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; 

экономично использовать материалы. 

Знакомство со способом создания наброска. Умение рисовать контур предмета простым карандашом. 

Освоение новых, более сложных способов создания изображения. Создание изображений по 

представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 

выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота, яркость 



 насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 

изображении предметного мира передавать сходства с реальными объектами; при изображении с 

натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 

изображении сказочных образов передавать признаки необычности, в сюжетном 

изображении передавать отношения между объектами, используя все средства выразительности и 

композицию, изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонта; 

в декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с 

помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать 

плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические основы. 

Технические умения 
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, 

пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелевые ручки, витражные 

краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или 

разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой 

росписи; передавать оттенки цвета, регулировать силу нажима на карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и 

гуашью (по сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, 

штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и свойств, ткани, 

природных материалов и веществ, бросового материала. Знакомство с техниками симметричного, 

ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объемной 

аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; 

умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для декорирования. Умения 

лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые 

конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: 

стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; 

вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их 

пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывание сюжетных композиций. Создание построек 

по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми 

правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из 

бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. 

Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение схем сложения. Освоение 

приемов оригами. Конструирование из природного и бросового материалов: умения выделять 

выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной 

теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений 

к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, 

объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов для 

создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений 

работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, 

декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в 

подарок значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих 

работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 



 совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению впечатлений; 

эмоционально-эстетически откликается на проявления прекрасного. 

• Последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, обращает 

внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает собственные ассоциации. 

• Различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы народных промыслов 

по материалам, функциональному назначению, узнает некоторые известные произведения и 

достопримечательности. 

• Любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необходимые для игр объекты, 

подарки родным, предметы украшения интерьера. 

• Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может ее конкретизировать; уверенно 

использует освоенные техники; создает образы, верно подбирает для их создания средства 

выразительности. 

• Проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к интеграции видов 

деятельности. 

• Демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к качественному 

выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым. 

• Принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Интерес к проявлению красоты в окружающем мире и искусстве ярко не выражен. 

• Ребенок неуверенно различает, называет некоторые знакомые произведения по видам искусства, 

предметы народных промыслов. 

• Демонстрирует невысокий уровень творческой активности, недостаточно самостоятелен; 

затрудняется определить тему будущей работы. 

• Создает маловыразительные образы; демонстрирует относительный уровень технической 

грамотности, создает схематические изображения примитивными однообразными способами. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет 

произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические 

загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии 

(басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 

2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, 

чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и 

выразительность языка сказок и рассказов. 

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста. 

4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы, о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических 

признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности 

на основе литературных текстов. пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от 

лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, 

придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми 

текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания 

целостного образа героя. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 
Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 

литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного 

вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста 



 Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание 

литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, 

переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, 

чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к 

использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, 

эпитет, сравнение, метафора). 

Творческая деятельность на основе литературного текста 
Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 

художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, 

аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания 

создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния 

героя, их смена и развитие. 

Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в 

собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например: при сочинении 

сказок — традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные 

фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения 

образа героя в театрализованной игре. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой. 

• Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или жанра; 

называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

• Знает фамилии 3—4-х писателей, названия их произведений, отдельные факты биографии. 

• Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его эмоциональный подтекст. 

• Использует средства языковой выразительности литературной речи в процессе пересказывания и 

придумывания текстов. 

• Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной деятельности, в сочинении 

загадок, сказок. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо, ребенок предпочитает общению с 

книгой другие занятия. 

• Литературный опыт ограничен произведениями из круга чтения детей более младшего возраста. 

• Ребенок не может назвать своих любимых литературных произведений. 

• Не знает жанров литературных произведений. 

• Пассивен при обсуждении книги, в драматизациях и других видах художественной деятельности. 

• Монотонно и с длительными паузами читает стихи, плохо пересказывает знакомые тексты, 

отказывается от придумывания загадок, участия в литературных играх. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов. 

3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 

выразительности. 

5. Развивать певческие умения. 

6. Стимулировать освоение умений игрового музицирования. 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок. 

8. Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И.-С. Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.-А. 

Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н. А. Римского - Корсакова, М. И. Глинки, П. И. Чайковского и 

др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки 

разных жанров. Знание характерных признаков балета и оперы. 



 Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что 

характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
• У ребенка развиты элементы культуры слушательского восприятия. 

• Ребенок выражает желание посещать концерты, музыкальный театр. 

• Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки. 

• Проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности. 

• Активен в театрализации. 

• Участвует в инструментальных импровизациях. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок не активен в музыкальной деятельности. 

• Не распознает характер музыки. 

• Поет на одном звуке. 

• Плохо ориентируется в пространстве при исполнении танцев и перестроении с музыкой. 

• Не принимает участия в театрализации. 

• Слабо развиты музыкальные способности. 

2.6 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех 

видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 

товарищей. 

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами. 

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту 

реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 

здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно 

важных привычек здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в 

случае недомогания. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два 

круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение 

дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные 



 общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. 

Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. 

Способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. 

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в 

основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — 

выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега — отталкивания, 

группировки и приземления, в метании — замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением 

правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с 

высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 

м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20— 30 м (2—3 раза), челночный 

бег 3Л10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога 

вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на 

двух ногах (высота 15—20 см), запрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). 

Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с 

места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. 

Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа 

мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных 

исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 

10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в 

движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5—9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 

прямой рукой сбоку, из -за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая 

головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью 

рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелазание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под 

дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Лазание по 

веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, 

ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. 

Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 

проведение подвижных игр. Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с 

кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем. 

Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и 

вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, 

погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и 

самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами 
Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения 

здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности 

правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. 

Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 

Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при 

травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 



 • Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, 

спортивных упражнений). 

• В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

• В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 

• Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

• Имеет представления о некоторых видах спорта. 

• Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен 

творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

• Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру. 

• Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

• Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. 

• Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, 

обратиться к взрослому за помощью). 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
• Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных движений, общеразвивающих 

и спортивных упражнений); плохо развита крупная и мелкая моторика рук. 

• В двигательной деятельности ребенок затрудняется проявлять выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

• В поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности. 

• Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при 

выполнении упражнений. 

• Неуверенно выполняет упражнения, не замечает ошибок других детей и собственных. Интересуется 

простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры. 

• Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество движений, 

не проявляет интереса к проблемам здоровья и соблюдению в своем поведении основ здорового образа 

жизни. 

• Представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом 

образе жизни поверхностные. 

• Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно-гигиенических 

навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и игрушками. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

3.1 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

СТАРШЕЙ ГРУППЕ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО 
Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей дошкольного возраста определяется 

не суммой конкретных знаний, умений и навыков, а совокупностью личностных качеств, в том числе 

обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. Необходимо отметить, что наиболее 

значимое отличие дошкольного образования от общего образования заключается в том, что в детском 

саду отсутствует жесткая предметность. Развитие ребенка осуществляется в игре, а не в учебной 

деятельности. Стандарт дошкольного образования отличается от стандарта начального образования 

еще и тем, что к дошкольному образованию не предъявляются жесткие требования к результатам 

освоения программы. 

ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, где происходит сохранение 

самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами 

детской деятельности являются: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-

исследовательская, продуктивная и др. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от индивидуальных 

особенностей, эмоционального состояния ребенка (группы детей). В работе с 



 детьми старшего дошкольного возраста используются игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

детей деятельности. С помощью игр поддерживается у каждого ребенка бодрое, радостное настроение, 

появляется ощущение эмоциональной общности со взрослыми и детьми, происходит содействие 

возникновению чувства симпатии к другому ребенку. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего 

времени нахождения ребенка в дошкольной организации. Это: 

•Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми; 

•Образовательная деятельность в режимных моментах; 

•Организованная образовательная деятельность; 

•Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и охватывает 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(образовательные области): 

• Социально-коммуникативное развитие; 

•Познавательное развитие; 

•Речевое развитие; 

•Художественно-эстетическое развитие; 

•Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности. Для 

детей старшего дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру. Игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой организацию совместной 

деятельности педагога с детьми: 

•с одним ребенком; 

•с подгруппой детей; 

•с целой группой детей. 

Выбор количества детей зависит от: возрастных и индивидуальных особенностей детей; вида 

деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, продуктивная), их интереса к 

данному занятию; сложности материала; 

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые возможности 

для обучения в школе. 

Главная особенность организации образовательной деятельности в ДОУ на современном этапе - это 

уход от учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основного вида деятельности 

детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 

проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций в рамках интеграции 

образовательных областей. 

В работе с детьми используются игры-занятия, которые проводят по подгруппам и индивидуально в 

первой и второй половине дня по 25 минут. В теплое время года максимальное число игр-занятий 

происходит на участке во время прогулки. Подгруппа детей составляет не более 8-10 человек. 

Физкультурные и музыкальные занятия проводиться в зале со всей группой. 

Образовательная нагрузка представлена в виде учебного плана и рассчитывается исходя из норм 

СанПиНа и требований ФГОС ДО. 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 



 Одно из важных условий воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении - 

правильная организация предметно-развивающей среды, которая позволит каждому ребенку найти 

свое занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами 

и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки. 

Развивающая предметная среда является основным средством формирования личности ребенка и 

источником его знаний и социального опыта. Среда, окружающая детей в детском саду, должна 

обеспечивать безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма 

каждого их них. 

В связи с введением ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, которые представляют собой совокупность требований, обеспечивающих 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования, является создание 

развивающей образовательной среды: - обеспечивающей духовно-нравственное развитие и воспитание 

детей; - высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества; - 

гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников; - 

комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-

волевой и эмоциональной сфер личности. Переход в старшую группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя старшими среди других детей в 

детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. 

Создавая предметно-развивающую среду в нашей группе, мы опирались на принцип активности, 

стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы условия для взаимодействия детей с 

воспитателем и друг с другом. Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый 

ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. Мы стараемся обогатить среду такими 

элементами, которые бы стимулировали познавательную, развивающую, двигательную активность 

детей. Для детей нашей группы подобраны необходимы различные материалы, способствующие 

овладению чтением, математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, 

пособия с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а также материалы, 

отражающие школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии 

школьников - старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются материалы, стимулирующие 

развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские 

энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей 

разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. Размещение оборудования по секторам (центрам 

развития) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, 

рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. Обязательными в 

оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие 

игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы для опытнопоисковой деятельности, 

роботы - магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой выбор 

природных материалов для изучения, экспериментирования, составления коллекций. 

Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, 

периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается. Среда, окружающая детей в детском 

саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и 

закаливанию организма каждого их них. 

Оборудование группового пространства соответствует санитарно - гигиеническим требованиям, оно 

безопасно, здоровьесберегающее, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

Главные задачи этого этапа: обеспечение эмоционально - положительного самочувствия, поощрение 

самостоятельности, накопление опыта предметно - познавательной и коммуникативной деятельности. 

Обстановка в нашей группе создается прежде всего, как комфортная и безопасная для ребенка. 



 Функции предметно-развивающей среды в средней группе: Познавательная - удовлетворяет 

потребность ребенка в освоении окружающего мира, стимулирует познавательную активность; 

Коммуникативная - стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать азы общения и 

взаимодействия; 

Оздоровительная - стимулирует двигательную активность, обогащает двигательный опыт, 

приобщает к культуре здоровья; Творческая - приобщает детей к творческой деятельности, 

способствует саморазвитию и самореализации. В нашей группе предметно-развивающая среда 

разделена на уголки-микроцентры для самостоятельной деятельности детей. 

Одним из самых любимых уголков в группе является уголок двигательной активности 

(спортивный уголок). Он лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. 

Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребности в двигательной 

активности. Здесь есть: коврики, дорожки массажные (для профилактики плоскостопия); мячи; 

обручи; скакалки; кегли; кубы; шнуры длинные и короткие; мешочки с грузом; ленты на колечках 

разных цветов; флажки; атрибуты для проведения подвижных игр и утренней гимнастики; платочки 

основных цветов; ловилки; детский баскетбол и др. Многие тренажёры изготовлены нашими руками и 

руками родителей. Все они подобраны с учётом возраста детей, целесообразности и безопасности в 

применении. Учитывая спортивно-соревновательные потребности мальчиков, в развивающей среде 

представлены настольные игры: «Хоккей», «Футбол». 

Дети с увлечением играют в уголке сюжетно-ролевых игр, где они пытаются воспроизводить те 

действия взрослых, которые он наблюдает в своей повседневной жизни. Игра является важным 

условием социального развития детей. Поэтому, нами для развития совместной игры в группе созданы 

необходимые условия: оборудована игровая зона детской мебелью, мы внесли различные атрибуты 

для игры в «Семья», «Магазин», «Ателье», «Парикмахерская», «Больница», «Автобус», «Водители» и 

др. ; куклы; игрушечные дикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной посуды; набор 

овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, руль, весы, сумки, 

ведёрки, утюг, гладильная доска, молоток и др. ; кукольные коляски; игрушки-забавы; одежда для 

ряженья, в том числе атрибуты копии и их заместители, которые помогут ребенку использовать 

накопленный опыт в мире игры. 

Преобладающее количество мальчиков повлияло на создание развивающей среды. Мальчики 

объединены общим конструктивно-строительным интересом, для удовлетворения которого 

размещены конструкторы разных размеров и фактуры, имеются различные виды транспорта. Нами 

изготовлен центр «Дорога», где дети играют с большим увлечением, учатся взаимодействовать друг и 

другом, соблюдать чёткие правила игры и закрепляют знания ПДД. Имеется необходимое 

оборудование для игр в «Семью», «Больницу», «Магазин», «Парикмахерскую». Эти атрибуты имеют 

несколько назначений. Атрибуты игры «Больница», используются для игры «Аптека», атрибуты игры 

«Магазин», используются для игры «Кафе», игры «Автобус» для игры «Дорога» и т.д. Здесь 

происходит контакт мальчиков и девочек, что реализует гендерное воспитание детей. 

Рядом мы разместили музыкально - театральный уголок. Задачи которого: развитие слухового 

восприятия и внимания; формирование исполнительских навыков; развитие творчества детей на 

основе литературных произведений. Музыкальные инструменты доставляют детям много радостных 

минут и развивают фонематический слух и чувство ритма. 

В этом уголке мы разместили: диски с музыкой и сказками; портреты великих композиторов; 

музыкальные инструменты: набор шумовых коробочек; звучащие игрушки, контрастные по тембру и 

характеру звукоизвлечения (колокольчики, бубен, дудочки, металлофон, барабан, и др.); картотеку 

музыкальных игр; маски персонажей и костюмы. 

Уголок театрализованной деятельности (уголок ряженья) - важный объект развивающей среды, 

поскольку одним из самых эффективных средств развития и воспитания ребенка в старшем 

дошкольном возрасте является театр и театрализованные игры. Именно театрализованная 

деятельность помогает быстрее сплотить группу, объединить детей интересной идеей, новой для них 

деятельностью. Игра - ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, а театр - один из самых 

демократичных и доступных видов искусства, который позволяет решать многие актуальные 

проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, 

развитием коммуникативных качеств личности, развитием воображения, фантазии, инициативности и 

т. д. 



 Мы стараемся знакомить детей с различными видами театра: кукольный театр (Теремок, Волк и семеро 

козлят, и др.), настольный театр (Три поросенка, Колобок, Теремок, Зимовье, Маша и медведь), 

пальчиковый театр, а также настольные игры из серии «Играем в сказку» 

В этом уголке мы разместили различные виды театров и внесли атрибуты для самостоятельной 

театрализованной деятельности детей: шапки, маски персонажей и костюмы, атрибуты к сказкам. 

Книжный уголок. Задачи: формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; 

формирование и расширение представлений об окружающем. Мы даём детям первые уроки 

самостоятельного общения с книгой: знакомим с уголком книги, его устройством и назначением, учим 

рассматривать книги только там (брать книги чистыми руками, перелистывать осторожно, не рвать, не 

мять, не использовать для игр; после того как посмотрел, всегда класть книгу на место). Наши малыши 

любят, когда мы читаем с ними книги и рассматриваем картинки, поэтому здесь у нас много яркой, 

красочной и интересной литературы по программе Оборудование и материалы, которое есть у нас в 

уголке: стеллаж для книг, стол и два стульчика; книжки по программе, любимые книжки детей, 

книжки-игрушки; альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад»; альбом 

с семейными фотографиями детей группы; наборы сюжетных и предметных картинок; игры по 

познавательному и речевому развитию и т. д. 

Центр изобразительного искусства. Задачи: развивать интерес, внимание, любознательность, 

эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов окружающей 

действительности. 

Уголок изобразительной деятельности. В старшем дошкольном возрасте является одним из центров 

эмоционального благополучия ребёнка в группе, развитие его художественных способностей и 

интересов. В изобразительной деятельности мы разместили различные материалы с разнообразными 

средствами изображения, наборы цветных карандашей, гуашь, цветные восковые мелки, кисточки - 

тонкие и толстые, с целью формирования у малышей представления об их выразительных 

возможностях. Кроме этого разместили материалы для лепки и аппликации, трафареты. Хотелось 

остановиться на нетрадиционных техниках рисования. Рисование в нетрадиционных техниках, 

необычными материалами с использованием нестандартного оборудования вызывает у дошкольников 

повышенный интерес к изобразительной деятельности, позволяет ощутить незабываемые 

положительные эмоции, развивает воображение и художественное творчество детей. В своей работе 

мы используем разнообразные способы нетрадиционной техники рисования: монотипия, пальчиковая 

живопись, методом тычка, кляксография, рисуем ладошкой и т.д. 

Уголок природы и экспериментирования. Задачи: воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. Оборудование и материалы, которые есть у нас уголке: календарь природы, настольно-

печатные игры по экологии, домино (фрукты, овощи, животные и т. д.), в группе находятся комнатные 

растения; подобраны картинки по временам года, муляжи овощей и фруктов; изготовлены поделки из 

природного материала; материал для организации экспериментирования: мыльные пузыри, лупы, 

зеркала, фонарик, ёмкости (стаканчики, мерки, воронки, трубочки); природный и бросовый материал, 

крупы, лейки, распылитель для цветов, палочки для рыхления земли. В уголке мы создали условия для 

игр и экспериментов. 

Уголок конструктивной деятельности. Задачи: развивать представления об основных свойствах 

объемных геометрических, в основном крупных, форм (устойчивость, неустойчивость, прочность, 

шершавости -гладкости их поверхности), в приобретении умений воссоздать знакомые предметы 

горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, стульчики и т. д); развивать навыки сотворчества со 

взрослыми самостоятельного творчества, развивать мелкую моторику пальцев рук, в приобретении 

умения строить мебель, горки, дома; учить понимать видоизменяемость, вариативность конструкции, 

возможность строительства не только по горизонтали, но и по вертикали; уметь анализировать объект, 

видеть основные части детали, составляющие сооружения, возможность создания их из различных 

форм. 

Дети нашей группы из конструктора строят постройки, необходимые для обыгрывания сюжетов. 

Играя с конструктором, наши малыши формируют не только моторику, внимательность, воображение, 

но и приобретают трудовые навыки. Оборудование и материалы, которые есть у нас в 



 уголке: пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; строительные 

наборы с деталями разных форм и размеров; мягкие модули; конструктор лего, деревянные настольные 

конструкторы, коробки большие и маленькие; маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и 

др., машинки, для обыгрывания). 

В познавательном уголке собраны развивающие и дидактические игры, направленные на развитие 

воображения, речи памяти, логики, внимания (например: игры «Сложи узор», «Веселый паровозик», 

«Закончи предложение», «Угадай слово» и др.). 

Уголок сенсорного развития. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук способствуют 

формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности речи, 

нормализовать её темп, снижает психологическое напряжение. Развитие процессов восприятия, 

ощущения у детей значительно обогащает мышление. Важным условием, способствующим 

сенсорному развитию, является специально организованная развивающая среда, поэтому в нашем 

центре сенсорного развития нами собраны и изготовлены собственными руками следующие пособия: 

пирамидки, различных цветов гаммы, различной формы и разнообразной фактуры, шнуровки, 

разнообразные вкладыши, дидактические игры , крупная мозаика, объемные вкладыши из 10 

элементов, сборные игрушки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки 

и другие настольно-печатные игры; комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы. Счетный материал; матрешки, доски-вкладыши, рамки-вкладыши, разрезные 

предметные картинки, разделенные на 10-12 частей (по вертикали и горизонтали). 

Дети охотно играют с изготовленными нами «волшебными кубиками», светофором. Очень нравится 

и сшитый развивающий куб, геометрические цветы и другие пособия на развитие мелкой моторики 

пальцев рук. Так же нами подобраны Материалы по развитию речи и познавательной деятельности. 

Картотеки, наборы картинок для группировки: «домашние животные», «дикие животные», «животные 

с детенышами», «птицы», и т.д., предметы обихода, игры с прищепками. Игры с прищепками для детей 

относятся к гимнастике, которая подразумевает занятия с предметами, которые сами по себе не 

разбираются, но из них можно делать другие вещи. С помощью такой гимнастики укрепляется и 

развивается кисть и два пальца руки, которые в последующем будут активно задействованы в письме. 

Уголок краеведения. Работа ведется по направлениям: «Моя семья», «Мой детский сад», «Мой 

город». Имеются тематические папки с иллюстрациями по данным направлениям. Материал для 

ознакомления детей с малой родиной: (улица или микрорайон, где расположено ДОУ), тематические 

папки с фотографиями и иллюстрациями, открытки, альбомы. 

Развивающая предметно-пространственная среда нашей группы максимально приближена к интересам 

и потребностям каждого дошкольника. Мы старались, чтобы ребенок имел возможность заниматься 

любимым делом в выбранном им мини центре. В группе всё доступно каждому ребёнку, соответствует 

возрасту и учитывает его индивидуальные особенности и возможности развития. Созданы условия для 

накопления творческого опыта, применения своих знаний и умений, в ситуации действия со 

знакомыми или совсем не знакомыми объектами. В нашей группе создана хорошая 

предметно-пространственная развивающая среда, которая служит интересам и потребностям каждого 

ребенка. Предметно - пространственная среда группы создает комфортное настроение, способствует 

эмоциональному благополучию детей. 

3.3 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

Обновление системы дошкольного образования, процессы гуманизации и демократизации в нем 

обусловили необходимость активизации взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. Семья - 

уникальный первичный социум, дающий ребенку ощущение психологической защищенности, 

«эмоционального тыла», поддержку, безусловного без оценочного принятия. В этом непреходящее 

значение семьи для человека вообще, а для дошкольника в особенности. 

Преимущества новой философии взаимодействия педагогов с родителями неоспоримы и 

многочисленны: 



 •/ Во-первых, это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу 

по воспитанию детей. Родители уверены в том, что ДОУ всегда поможет им в решении педагогических 

проблем и в то же время не навредит, так как будут учитываться мнения семьи и предложения по 

взаимодействию с ребенком. Педагоги заручаются пониманием со стороны родителей в решении 

проблем (от материальных до хозяйственных). А в самом большом выигрыше находятся дети, ради 

которых и осуществляется данное взаимодействие. 

•Во-вторых, это учет индивидуальности ребенка. Педагог, постоянно поддерживая контакт с 

семьей, знает особенности, привычки своего воспитанника и учитывает их при работе, что, в 

свою очередь, ведет к повышению эффективности педагогического процесса. 

•В-третьих, родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в школьном возрасте то 

направление в развитии и воспитании ребенка, которое они считают нужны. Таким образом, 

родители берут на себя ответственность за воспитание ребенка. 

•В-четвертых, это возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в 

ДОУ и семье. 

Особой популярностью, как у педагогов, так и у родителей пользуются нетрадиционные формы 

общения. Они направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их 

внимания к детскому саду. Родители лучше узнают своего ребенка, поскольку видят его в другой, новой 

для себя обстановке, сближаются с педагогами. 

Практикой уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще недостаточно изучены и 

обобщены. Однако сегодня изменились принципы, на основе которых строится общение педагогов и 

родителей. Оно строиться на основе диалога, открытости, искренности, отказе от критики и оценки 

партнера по общению. Поэтому данные формы рассматриваются как нетрадиционные. 

В своей группе мы активно сотрудничаем с родителями, используя разные формы работы: 

• нетрадиционные родительские собрания, 

• мастер-классы, 

• дни открытых дверей, день здоровья, 

• совместные праздники, досуги, развлечения, чаепития, 

• участие родителей в семейных конкурсах, выставках, создание семейного портфолио, 

• совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные детско- 

родительские проекты; 

• наглядное оформление стендов, уголков, фотовыставки, 

• консультации, 

• анкетирование, 

• индивидуальные беседы и др. 

Перед нами поставлена цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, 

оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Для достижения данной цели, для координации деятельности детского сада и родителей мы работаем 

над решением следующих задач: 

• Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника. 

• Объединить усилия семьи и детского сада для развития и воспитания детей. 

• Создать атмосферу взаимопонимания родителей, воспитанников и педагогов детского сада, 

эмоциональной взаимоподдержки. 

• Активизировать и обогащать умения родителей по воспитанию детей. 

• Поддерживать уверенность родителей (законных представителей) в собственных 

педагогических возможностях. 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

в старших групп на 2024-2025 учебный год 

Месяц Название мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

Ответственные 



 Сентябрь Организационное родительское 

собрание: 

- «Возрастные особенности детей 5 

- 6 лет» 

Анкетирование: 

- «Здоровый образ жизни в вашей 

семье -что это такое?» Фотовыставка. 

- «Как мы живем» -отражающая 

игровую и оздоровительную 

деятельность. 

Советы родителям: 

- «Гардероб для детского сада. На 

прогулку». 

Консультация. 

- «Все о детском питании» 

Знакомство родителей с 

программой воспитания 

детей в детском саду. 

Ознакомление родителей 

с пространством группы, 

способствующей 

развитию детей. 

Формирование единого 

подхода к правилам 

питания в детском саду и 

дома. 

Воспитатели, 

медсестра. 

педагог-психолог 

Октябрь Круглый стол: 

- Презентация «Здоровье ребенка в 

наших руках». 

Тестирование родителей 

- «Состояние здоровья вашего 

ребенка?» 

Консультация: 

- «Мероприятия по оздоровлению 

проводимые в группе и в детском 

саду». 

Индивидуальные беседы о 

необходимости проводить возрастные 

прививки. 

- Домашнее задание «Правильное - 

неправильное питание» - (коллаж, 

рисунки, поделки). 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

Ознакомление родителей 

с основными факторами, 

способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и в 

условиях детского сада. 

Информирование о 

состоянии здоровья детей. 

Воспитатели, 

медсестра, инструктор 

по физической культуре 

Ноябрь Конкурс семейного рассказа 

- «Как провести выходной день с 

ребенком?» 

Консультация: 

- «Все о развитии детской речи». 

Индивидуальные беседы с 

родителями 

- «Спортивная обувь для занятий 

физкультурой». 

Памятка для родителей: 

- «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности». Выставка 

детских совместно с родителями 

работ: 

- «Чтобы не было беды...» 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. Объединение 

усилий педагогов и 

родителей по 

приобщению детей к 

основам пожарной 

безопасности. 

Теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Воспитатели, 

учитель-логопед, 

инструктор по 

физической культуре 

Декабрь Консультация 

- «Наступили холода» - грипп, меры 

профилактики. 

Памятка для родителей 

- «Кодекс здоровья». 

Рекомендации: 

Ознакомление родителей 

с задачами по сохранению 

и укреплению здоровья 

детей. 

Активизация родителей 

, 

Воспитатели, медсестра 



  

- «Научим детей ухаживать за 

полостью рта» 

Оформление праздничной газеты «С 

новым годом, с новым счастьем!» 

Папка-ширма 

- «Осторожно, гололед». 

Сайт группы 

- «Посоветуйте мне - детский 

Новогодний праздник дома». 

по диалогу «посоветуйте 

мне» Выявление и анализ 

волнующих вопросов. 

 

Январь 
Консультация: 

- «Закаливание- одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей». 

Памятка для родителей: 

- «Как сделать зимнюю прогулку с 

малышом приятной и полезной». 

Консультация: 

- «Самостоятельность ребёнка, ее 

граница». 

Фотовыставка. 

- «Зимние развлечения всей семьей». 

Формирование единого 

подхода к методам 

оздоровления и 

закаливания детей в 

детском саду и дома. 

Повышение 

педагогической культуры 

родителей. Ознакомление 

с задачами по сохранению 

и оздоровлению здоровья 

детей. 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической культуре 

Февраль Анкетирование пап. 

- «Я знаю своего ребенка...» Выставка 

детских рисунков. 

- «Мой папа». 

Индивидуальные беседы с папами. 

- «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

Ко дню защитника отечества 

совместный спортивный праздник. 

- «Вместе с папой». 

Поделки родителей и детей 

- «Наши увлечения». 

Выявление и анализ 

информации о том, какую 

роль в воспитании детей 

занимает папа. 

Активизация родителей в 

работу группы по 

проведению тематической 

выставки, совместных 

поделок, спортивного 

праздника. 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

Воспитатели, 

педагог-психолог, 

инструктор по 

физической культуре, 

музыкальный 

руководитель 

Март Родительское собрание. 

- «Ребенок и правила дорожного 

движения». 

Презентация: 

- «Внимание улица». 

Консультация: 

- «Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах города». 

Выставка детских работ. 

- «Красный, желтый, зеленый.» 

Папка-ширма. 

- «Если ваш ребенок часто болеет». 

Праздничная газета-коллаж к 8 марта. 

- «Рисуем с папой мамин портрет». 

Реализация единого 

воспитательного подхода 

по обучению детей 

правилам дорожного 

движения в детском саду и 

дома. Повышение 

педагогической культуры 

родителей. Знакомство с 

требованиями развития и 

обучения в детском саду 

по правилам дорожного 

движения. 

Воспитатели 

Апрель Презентация для родителей. Выявление у родителей Воспитатели, 



  - «Художественно-эстетическое 

развитие детей дома». 

Консультация. 

- «Развитие творческих 

способностей». 

Памятка для родителей. 

Поиграем дома: «Русские народные 

игры, хороводы, песни. подвижные 

игры». 

Субботник совместно с родителями на 

участке. 

- «День добрых дел». 

волнующих вопросов по 

теме «развитие 

творческих способностей 

у детей». Знакомство 

родителей с задачами 

воспитания и обучения в 

детском саду по теме 

«Художественно-

эстетического развития». 

Обогащение 

педагогических знаний о 

развитии творческих 

способностей детей. 

музыкальный 

руководитель 

Май Итоговое родительское собрание. 

Открытое совместное мероприятие 

КВН 

- «Если хочешь быть здоров!». 

Консультация. 

- «Все о компьютерных играх». 

Рекомендации. 

- «Босиком по росе. Как закаливать 

ребенка летом». 

Папка-ширма. 

- «Организация летнего отдыха». 

Демонстрация 

сформированных умений 

и навыков, знаний детей, 

родителей. 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, 

теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Способствовать 

формированию 

коллектива группы. 

Воспитатели, медсестра 

инструктор по 

физической культуре 

3.4 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2024-2025 учебный год 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 
 

Диагностика 1 неделя Овощи. Огород 1 неделя Перелётные птицы 

 Диагностика 
2 неделя Фрукты. Сад 2 неделя Дикие животные 

 

Наша группа (игрушки) 3 неделя Что в лесу растёт? (ягоды, грибы) 3 неделя Животные Севера и ] 

 

Семья. Части тела. 4 неделя 
Осень (деревья, приметы) 

4 неделя Одежда, обувь, голов 

    

5 неделя Домашние животные 

Декабрь Январь Февраль 
 Домашние птицы 

1 неделя 

 

1 неделя Мебель 

 

Рыбы 2 неделя Зимние развлечения, зимние виды спорта 2 неделя Посуда 

 

Зима. Хвойные деревья 3 неделя Зимующие птицы 3 неделя Продукты питания 

 

Новый год. Ёлка 4 неделя Мой дом. Строительные профессии 4 неделя 23 февраля 

Март Апрель Май 
 

8 Марта. Женские профессии, 

профессии дет. 
1 неделя С/х работы. Хлеб 1 неделя Насекомые 



  сада     

 

Цветы-первоцветы 2 неделя Космос 2 неделя 9 мая 

 

Весна (приметы, птицы) 3 неделя Мой город. Россия 3 неделя Лето. Летние виды ст 

 

Транспорт. ПДД 4 неделя Сказки. Библиотека 4 неделя Диагностика 

3.4 Комплексно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание работы Итоговые мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

Мониторинг Диагностика уровня овладения знаниями детьми по 5 

образовательным областям 

Заполнение диагностических карт 

детей. 

Семья Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье. Формировать 

представления детей о необходимости каждому человеку 

иметь имя, фамилию. Познакомить с профессиями 

родителей. Развивать этические нормы общения и 

поведения. Воспитывать любовь и уважение к близким 

людям. 

Фотовыставка «Моя семья» 

Я и мое тело. 

Умывальные 

принадлежности 

Развивать представления о том, что здоровье - главная 

ценность человеческой жизни. Формировать 

представления об организме человека и его 

особенностях. Формировать привычку к здоровому 

образу жизни, представление о различных 

эмоциональных состояниях людей. 

Досуг «Победим микроба!» 

ОКТЯБРЬ 

Овощи Обобщить и расширить знания детей об овощах через 

разные виды деятельности, осуществляя преемственную 

связь ДОУ и семьи, закрепление знаний о витаминах, их 

пользе для здоровья человека и о содержании тех или 

иных витаминов в овощах. 

Совместная выставка поделок «У осени 

в гостях» 

Фрукты Расширять представления детей о фруктах. Закрепить 

понятия «фрукты»; расширять представления об овощах; 

продолжать знакомить с фруктами, уточнить их 

названия, отличительные признаки (яблоко, груша, 

слива, персик); дать представления о пользе природных 

витаминов. 

Выставка детских работ «Фрукты полезн 

Осень. Грибы. 

Ягоды 

Формировать представления о растениях леса: грибах и 

ягодах.Продолжать знакомить с ягодами, уточнить их 

названия, отличительные признаки, качества (малина, 

смородина, крыжовник, вишня). Продолжать знакомить 

с грибами (маслята, опята, сыроежки). Расширять 

представления о пользе природных витаминов для 

человека и животных. 

Выставка детских работ: «Грибы» 

Презентация «Дары осени» 



 Осень. Лес. 

Деревья. 

Расширять представления об осени. Формировать 

представления детей о лесе, деревьях. Закреплять знания 

детей о сезонных изменениях в природе. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на 

природе. 

 

НОЯБРЬ 

Дикие птицы. 

Перелетные птицы 

Формировать знания детей о перелетных птицах. 

Продолжать знакомить с характерными особенностями 

внешнего вида, поведения, образа жизни птиц. 

Воспитывать бережное отношение и любовь к природе. 

Коллективная работа «Пернатые друзья» 

Обувь Продолжать формировать у детей представление об 

обуви и ее необходимости для жизни человека, ее 

назначении и функциях в зависимости от времени года, 

погодных условиях, возраста, пола человека. 

Воспитывать бережное отношение к обуви. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин обуви» 

Одежда. Ткани. 

Головные уборы 

Активизировать обобщающее понятие «одежда», 

«головные уборы». Расширять представление о 

назначении разных видов одежды, головных уборов. 

Развивать умение определять материалы, из которых 

изготовлены предметы. Закреплять умение сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, материалу). 

Продолжать знакомить детей с профессиями: портной, 

швея, модельер. 

Выставка работ детского творчества. 

Организация сюжетно-ролевой игры  

«Ателье мод» 

Домашние птицы Продолжать знакомить с домашними птицами, их 

птенцами, пользе, которую приносят домашние птицы 

людям. Знакомить с видами домашних птиц, частями 

тела, повадками. 

Коллективная работа «Домашние птицы 

Домашние 

животные 

Формировать представления о домашних животных 

познакомить с обобщающим понятием «домашние 

животные». Познакомить с коровкой и бычком. 

Закрепить знания о внешних признаках и повадках 

домашних животных (кошки, собаки). Познакомить с 

особенностями внешнего вида коровы и лошади. 

Закрепить знание характерных особенностей 

домашних животных (живут с человеком, он ухаживает

 за ними). Учить правильному 

произнесению названия детенышей домашних 

животных. Расширять представления о жизни 

домашних животных в холодное время. 

Выставка работ детского творчества. 

Презентация. 

ДЕКАБРЬ 

Дикие животные Формировать представления о диких животных. 

Познакомить с обобщающим понятием «дикие 

животные». Уточнить внешние признаки и повадки 

диких животных (лисы, волка, медведя, зайца, белки). 

Дать детям представление о жизни диких животных в 

холодное время. Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Выставка работ детского творчества. 

Презентация. 



 Посуда Формирование представлений детей о посуде. 

Продолжать расширять представления детей посуде. 

Формировать навыки культурного поведения во время 

принятия пищи.». Классификация посуды: кухонная, 

столовая, чайная. Закрепить обобщающее понятие 

«посуда». 

Выставка детских работ «Красивые  

узоры» 

Зима. Хвойные 

деревья 

Расширять представления детей о зиме. Учить различать 

смену времен года: выпал снежок, появился лед на 

лужицах, деревья покрыты инеем. Закрепить знание 

свойств снега и льда. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. Закрепить и углубить 

знания детей о ели и сосне, как

 представителях хвойных деревьев. 

Формировать умение сравнивать эти деревья, видеть 

между ними сходства и различия. 

Акция «Берегите елочки!» 

Новый год. Ёлка Формировать представления детей о празднике Новый 

год, назначении новогодних игрушек. Создать 

атмосферу праздничного настроения. Рассказать о том, 

почему мы украшаем елку. Формировать представление 

о празднике, его значении для людей. Воспитывать 

любовь к русским народным традиционным праздникам. 

Презентация «Деды Морозы  

разных стран» 

Конкурс поделок «Новогодняя игрушка» 

Новогодний утренник 

ЯНВАРЬ 

Зимние забавы и 

развлечения. 

Зимние виды 

спорта. 

Расширять представление о зимних забавах и 

развлечениях людей. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес при 

экспериментировании с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. 

Конкурс построек из снега 

Зима. Зимующие 

птицы Закрепить знания о зимующих птицах. Уточнить 

представления детей о знакомых птицах, условиях их 

жизни, роли человека в жизни зимующих птиц. Учить 

узнавать птицу по повадкам, внешнему виду и песням. 

Дать детям элементарные знания о том, чем кормят птиц 

зимой. Воспитывать заботливое отношение к птицам. 

«Изготовление кормушек». 

ФЕВРАЛЬ 

Россия. Город, в 

котором я живу 
Формировать начальные представления о родном городе, 

его истории и культуре. Развивать у детей интерес к 

изучению родного города. Познакомить с флагом и 

гербом города Волгоград. Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Презентация «Город Волгоград» 



 Продукты питания Формировать умение детей различать и называть 

продукты питания. Расширять представления детей о 

продуктах питания. Расширить представления о 

продуктах питания; о продуктовых магазинах, о 

разнообразии отделов в магазине, их названия. 

Воспитывать в детях чувство уважения к труду людей, 

производящие продукты питания. Расширять знания о 

пользе продуктов питания и их вреде. 

Коллективная работа «Супермаркет» 

Рыбы Уточнение и закрепление представлений у детей о 

рыбах. Помочь детям запомнить особенности внешнего 

вида, разнообразие названий рыб и их детёнышей. Учить 

выделять характерные особенности пресноводных, 

морских, аквариумных рыб. Формировать знания детей о 

пресноводных рыбах родного края. 

Создание с родителями альбома «Наш 

аквариум»  

 

Защитники 

Отечества. 

Профессии пап 

Обобщение представлений детей о профессиях, труде 

взрослых, о значении их труда для общества. 

Познакомить с военными профессиями. Воспитывать 

уважение к людям труда и защитникам нашей Родины. 

Продолжать развивать интерес к различным профессиям, 

в частности, к профессиям родителей и месту их работы. 

Досуг «Мы защитники отечества» 

МАРТ 

Весна. Мамин 

праздник 

Закрепить представления о сезонных изменениях в 

природе. Учить наблюдать первые признаки весны: 

капель, кругом вода, солнечные блики. Учить 

рассматривать почки на деревьях, слушать песенку 

капели, называть растущие на участке деревья. 

Воспитывать любовь и уважение к мамам и бабушкам. 

Способствовать созданию семейных отношений 

традиций, тёплых взаимоотношений в семье. 

Праздник 8 Марта 

Мебель Закрепить представления детей о предметах мебели, как 

о помощниках в жизни человека. Развивать внимание, 

умение определять и называть назначение предмета без 

наглядного сопровождения. Воспитывать бережное 

отношение к предметам мебели. 

Выставка детских работ «Новая мебель  

для кукол» 

Транспорт. ПДД Познакомить с обобщающим понятием «транспорт». 

Закрепить знания о различных видах транспорта, о 

частях автомобиля. Расширять представления об 

общественном транспорте. Закрепить знание правил 

дорожного движения. Расширять представления о 

правилах поведения на улице. Формировать умение 

использовать свои знания правил дорожного движения 

на практике. 

Развлечение «В гостях у Светофора» 

Презентация «Путешествие в страну  

Дорожных знаков» 

Комнатные 

растения 

Познакомить детей с разнообразием комнатных 

растений. Продолжать знакомить с характерными 

особенностями внешнего вида растений. Формировать 

умение устанавливать взаимосвязи между условиями 

ухода и развития растений. Воспитывать любовь к 

природе. 

Составление альбома «Комнатные  

растения» 



 Игрушки. 

Русская народная 

игрушка 

Познакомить детей с народным декоративно - 

прикладным искусством. Расширять представления о 

народных игрушках (дымковская, филимоновская, 

матрёшка и др.). Знакомить с национальным 

декоративно - прикладным искусством. 

Организация мини-музея «Русская  

народная игрушка» 

 Выставка игрушек 

АПРЕЛЬ 

Весенние с/х 

работы. Хлеб 

Уточнить и расширить представления детей о 

происхождении хлеба, рассказать, сколько людей 

трудится, чтобы хлеб пришел в дом. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

Досуг «Хлеб - богатство России» 

Дом. Его части. 

Строительные 

профессии 

Познакомить детей с разными типами домов и частями 

дома; закрепить знание домашнего адреса. 

Выставка детских работ «Мой дом» 

Дикие животные. 

Животные жарких 

стран 

Расширять и закреплять знания детей о жарких странах и 

их обитателях. Систематизировать представления детей 

о природе южных стран, о приспособлении людей, 

животных и растений к суровым условиям обитания. 

Развлечение «Чунга-чанга» 

Сказки. 

Библиотека 

Формирование представлений детей о книге - как 

источнике знаний. Расширение знаний о создателях книг 

(писателях и художниках иллюстраторах). Познакомить 

с библиотеками, ориентировать детей в сферах 

человеческой деятельности, их значимости для жизни 

ребёнка. Воспитывать интерес и любовь к книге. 

Создание книги своими руками  

МАЙ 

Цветы сада, леса, 

луга, парка. 

Продолжать знакомить детей с первоцветами: 

подснежником, его строением. Показать детям, как на 

свежей травке появляются подснежники, ярко желтеют 

одуванчики - первые весенние цветы. Рассмотреть части 

растений: стебель, листья, цветок. Сравнить, на что 

похожи цветы одуванчика. Расширять представление 

детей об условиях, необходимых для роста и развития 

растения (почва, влага и свет). 

Коллективная работа «Цветущая весна» 

Весна. 

Насекомые 

Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. 

Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

Выставка работ детского творчества. 

Презентация 

Мониторинг Выявление уровня овладения детьми знаний по 5 

образовательным областям. 

Заполнение диагностических карт детей 



 3.5 РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ 
Задача воспитателя — создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный 

двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной 

активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, разнообразить 

двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, 

содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на свежем 

воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, 

соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в 

помещении группы. 

Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. При 

неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во 

время рисования, рассматривания мелких изображений возникает перенапряженность зрения и может 

развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко 

к окнам, чтобы свет падал слева. Поэтому важны контроль за 

соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев. Режим строится в 

строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает 

разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 

самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 

Не реже 1—2-х раз в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные 

развлечения — активная форма двигательного досуга детей. 

Режим дня в группе соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5.5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. Прогулка проводится 2 раза в 

день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 

12.5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 50 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Режим дня в детском саду в старшей группе 

Режим дня 

старшей группы 

(дети с 5-6 лет) 

Организация жизни и воспитания детей в холодный период 

Наименование режимных моментов Время 

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность детей, в том числе 

двигательная деятельность 
7.00-8.05 



   

Труд 8.05-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.18 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40-8.53 

Подготовка к НОД, трудовые поручения 8.53-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50 

Перерывы между периодами НОД - двигательная пауза 9.20-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.25 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 

2-ой завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке 10.35-10.45 

Прогулка: 

труд наблюдение-экспериментирование 

индивидуальная работа двигательная игра самостоятельная деятельность 

 

10.45-11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, психогимнастика 12.30-12.40 

Сон 12.40-15.00 

Подъем, водные процедуры, корригирующая гимнастика 15.00-15.15 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке 15.45-15.55 

Прогулка: индивидуальная работа двигательная деятельность 

самостоятельная игровая деятельность Образовательная деятельность 40 мин. 

 

 

Свободная деятельность 254 мин. (4ч.24 мин.) 

Двигательная нагрузка 113 мин. (1ч. 43 мин). 

 

 

 

 

15.55-19.00 



 

Режим дня  старшей группы   (дети с 5 до 6 лет). 

                                                 Летний период 

3.6 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности, если иное не установлено настоящим Федеральным законом (Закон 

«Об образовании в РФ»), Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие 

Дома 
 

Подъем, утренний туалет 06.30 - 07.30 

В дошкольном учреждении 
 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 07.00 - 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.55 

Игры 08.55- 09.40 

Второй завтрак 09.40 - 09.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.05 

Совместная деятельность на прогулке 10.05- 11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.30 -11.50 

Обед 11.50- 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры 15.00 - 15.40 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 15.40 - 16.10 

Подготовка к прогулке 16.10 - 16.20 

Совместная деятельность на прогулке 16.20- 18.00 

Уход домой 18.00 - 19.00 



 предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных 

областей через детские виды деятельности, — учебный план представляет собой сетку 

непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиН. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному минимуму. Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе 

с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. 

У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 

областям. 

Основным фактором интеграционного процесса выступает интеграция не только образовательных 

областей, но и основных видов деятельности детей дошкольного возраста: познавательно-

исследовательской, трудовой, художественно-творческой, коммуникативной, двигательной. 

Деятельность как психологическая основа интеграции способна объединять внутри себя разрозненные 

компоненты и обеспечить необходимые условия для появления нового образовательного продукта, в 

создание которого включены и педагоги, и дети, и родители. Таким образовательным продуктом могут 

выступать новое знание, рисунок, танец, спектакль, составленный ребенком текст и др. 

Воспитатель может варьировать комплексно-тематическое планирование по каждой теме по своему 

усмотрению: частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период и пр. 

3.7 Материально-техническое и методическое обеспечение Программы, средства 

обучения и воспитания 

а) дидактические игры, направленные на развитие универсальных умственных действий 

б) наличие сюжетно-ролевых игр 

в) серии наглядно-дидактических материалов, обучающих карточек по экологии, ПДД, ОБЖ, 

развитию речи и т.д. 

г) картотеки дидактических игр, игр, помогающих малышам сблизиться друг с другом и 

воспитателем, экспериментальной деятельности, подвижных игр, пальчиковой, артикуляционной, 

дыхательной гимнастики, художественной литературы и т.д. 

д) спортивный инвентарь в соответствии с возрастом 

е) театр пальчиковый, перчаточный, магнитный 

ж) разнообразные конструкторы: «лего», «механик», строительные наборы, «пазлы», мелкая, крупная 

мозаика 

з) технические средства: магнитофон, ноутбук, мультимедийный проектор 

и) настольно-печатные игры, разрезные картинки 8-10 частей 
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5. Коротовских Л. Н. Планы-конспекты занятий по развитию математических представлений у детей 

дошкольного возраста. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011. - 224 с., илл. 

6. Марудова Е. В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. - СПб.: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011. - 128 с. 

7. Уланова Л. А., Иордан С. О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок 

для детей 3-7 лет. - СПб.: «Детство-Пресс», 2010 - 160 с. 

Иллюстративный дидактический материал 

1. Гуменюк Е. И., Слисенко Н. А. Будь здоров! Форма основ здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста. Правильное питание. Дидактические игры и игровые занятия. - СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2011. - 32 с., цв.,илл. 

2. Шайдурова Н. В. Народные промыслы. - Картотека предметных картинок. Выпуск 12. Серия 

«Оснащение педагогического процесса в ДОУ». - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011. - 

32 с., цв.,илл. 


		2024-09-09T11:58:40+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 301 КРАСНОАРМЕЙСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА"
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




